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		Depuis son ouverture en octobre 2012, le Centre de l’Obésité a développé son activité autour de la prévention de la maladie chronique de l’obésité. Sur site, les patients ont à disposition différents types de documentation de prévention en lien avec la pathologie de l’obésité mais aussi sur des thématiques beaucoup plus larges de santé publique. Afin de centraliser l’information et d’identifier un espace dédié, la structure dispose d’un « Pôle Ressources » coordonné par les aide-soignantes.

 

LES DOCUMENTS DE PRÉVENTION DE SANTÉ PUBLIQUE FRANCE

L'ensemble de ces documents sont disponibles en téléchargement gratuit sur le site Internet de Santé Publique France

 

Nutrition et activité physique (Voir toute la catégorie "Nutrition et activité physique")

	50 petites astuces pour manger mieux et bouger plus
	La santé vient en mangeant : Le guide nutrition de la naissance à trois ans
	L'essentiel des recommandations sur l'alimentation


 

Alcool (Voir toute la catégorie "Alcool")

	Alcool : vous en savez quoi ?
	Problème d'addiction ? - Brochure
	Problème d'alcool ? Carte mémo verte


 

Tabac (Voir toute la catégorie "Tabac")

	Comment arrêter de fumer
	Tabagisme passif
	Arrêter de fumer sans grossir


 

Drogues (Voir toute la catégorie "Drogues")

	Cannabis, ce qu'il faut savoir
	24 réponses sur la cocaïne
	16 réponses sur l'héroïne


 

Vaccination (Voir toute la catégorie "Vaccination")

	Vaccination : êtes-vous à jour ?
	Infections à papillomavirus humains
	Hépatite B / Coqueluche / Méningite


 

VIH / Sida / IST (Voir toute la catégorie "VIH / Sida / IST")

	Le livre des infections sexuellement transmissibles - IST
	La sexualité. Pour comprendre
	Les modes de dépistage du VIH s'adaptent à votre vie

 	


	
	
	
			
		
	

	
				

			

Téléchargements
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Tous les
téléchargements




Contacts


    Centre de l’Obésité
Bernard Descottes
2 Pierrechave
87500 Saint-Yrieix-la-Perche

[image: tel]05 19 99 26 00
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